Propozycje logopedy
Dla najmtodszych -9-troche teorii i porad

Jak wspomagaé rozwéj mowy ?

1. Karm piersia - podczas jedzenia mleka mamy dziecko naturalnie
¢wiczy miednie aparatu artykulacyjnego.

2. Rozszerzaj diete metoda BLW- kiedy dziecko juz samo siedzi
jedzac state pokarmy rowniez éwiczy aparat mowy, a dodatkowo
¢wiczy koordynacje reka-oko i prawidtowy chwyt.

4. W miare mozliwosci nie stosuj smoczkéw, butelek - a po
pierwszych urodzinach pozegnajcie gumowego przyjaciela

5. Zamiast niekapkéw uzywaj Doidy cup w domu, a na spacerach
bidonu ze stomka (zwrd¢ uwage zeby rurka byta na $rodku warg i
zeby maluch jej nie gryzt).

5. Stosuj tzw. .kapiel stownq”- .kap" dziecko w stowach. Wykonujac
dana czynno$¢ opowiadaj dziecku o tym, co robisz np.: “ Zatozymy
bluzke. Tak, ta bluzka jest czerwona. Na tej bluzce jest pies. Pies
robi hau. Najpierw wtozymy lewq reka, a pdzniej drugq” itd.
Oczywiscie, mowimy w taki sposéb jak czujemy, nie sztucznie.
Mdéwimy w miare powoli, uzywamy naturalnej intonacji.

6. Przy malutkim dziecku pochylaj sie bardzo blisko - na
wyciagniecie jego raczek. Pozwalajmy bada¢ swojq twarz.
Nazywajmy czesci twarzy.

7. Karmiac butelkqg bierz dziecko na rece i podczas karmienia
réwniez do niego méw .

9. Staraj sie aby otoczenie byto ciekawe i stymulujace.

10. Od samego poczatku uzywajmy onomatopei czyli wyrazen
dzwiekonasladowczych, to od tego niewinnego ,miau" dzieci
zaczynaja mowic. Bardzo polecam

Jak jeszcze wspomagal rozwdj mowy


https://www.nebule.pl/ksiazki-dla-najmlodszych-dzieci-wspierajace-rozwoj-mowy-od-0-do-3-lat/
https://www.nebule.pl/ksiazki-dla-najmlodszych-dzieci-wspierajace-rozwoj-mowy-od-0-do-3-lat/

10. Mow do dziecka jak do dorostego cztowieka - nie spieszczajmy
.Ziatus ciapecke Malcinku” .

11. Powtorz po dziecku prawidtowo, ale nie wymagaj powtérzenia -
.Mama, mam pepka” ., Tak, masz pepek".

12. Podpieraj stowo gestem - réwniez kiedy dziecko co$ pokazuje
nazywaj to.

13. Motywuj do méwienia - nie przerywaj kiedy méwi.

14. Czytaj duzo ksiazek - najpierw dziecko posiadzie stownik bierny,
a dopiero pézniej czynny, czyli najpierw zacznie rozumieé dane
stowo, a pdzniej zacznie je mowié

16. Spiewaj dziecku - nawet jezeli nie masz gtosu, ono i tak uwaza,
ze robisz to lepiej niz Monika Brodka. Swietne sa wierszyki i
piosenki z pokazywaniem.

17. Spiewaj razem z dzieckiem - doskonate na pierwsze piosenki sq
zabawy z Dudu i Bibi. Tam znajdziesz spersonalizowane piosenki
wspierajace rozwdj dziecka

17. Dmuchajcie, chuchajcie i parskajcie - wygtupiajcie sie przed
lustrem.

18. Stosuj pytania otwarte, czyli takie pytanie, na ktdre nie da sie
odpowiedzie¢ ,tak" lub ,nie” (nie dotyczy mam dwulatkow;)

19. Woz dziecko w wdzku przodem do siebie i rozmawiajcie,
Spiewajcie i opowiadajcie.

20. Cwiczcie dionie - precyzyjne ruchy rak, czyli mata motoryka ma
ogromny wptyw na rozwéj mowy. Pola ruchowe reki oraz narzadéw
artykulacyjnych znajduja sie w sasiadujacych okolicach w korze
mézgowej (A. Regner). /BLWIII/

21. Jezeli Twoje dziecko jest dwujezyczne zawsze méw do niego w
swoim ojczystym jezyku, a fata w swoim.

Jesli masz watpliwosci co do rozwoju mowy swojego dziecka zapisz
sie na konsultacje do logopedy.

Kilka zabaw logopedycznych na wesoto

https://youtu.be/Lod1r88h61T


https://youtu.be/Lod1r88h61I
https://www.nebule.pl/moj-sekretny-projekt-czyli-madre-wspieranie-rozwoju-dzieci/
https://www.nebule.pl/moj-sekretny-projekt-czyli-madre-wspieranie-rozwoju-dzieci/
https://dubi.com.pl/

https://youtu.be/V_SHb18DxDw

moje dziecko jeszcze nie mowi

https://youtu.be/As9IP riGnA

https://youtu.be/C3WUo04Bzvug

https://youtu.be/ xqRILONhfI

Pozdrawiam Iwona Filocha

Korzystatam z youtube
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