Trening stuchowy - zabawy rozwijajace mowe dla mlodszych dzieci

Proponuje¢ Panstwu logopedyczne zabawy z dzie¢mi w wieku od dwoch do czterech lat.
Wszystkie ¢wiczenia majg na celu trening stuchowy niezbedny do  ksztaltowania
prawidtowego rozwoju mowy i Wymowy. Mozna tez sprawdzi¢ (przy okazji), czy nasze
dziecko dobrze styszy, i czy prawidlowo roznicuje dzwigki. Podczas zabaw w domu nie
powinno by¢ stycha¢ zadnych innych dzwigkow.

Co to? Kto to? Siadamy naprzeciw siebie najlepiej na podtodze lub przy stole. Ustawiamy 5-
10 przedmiotow, ktéore wydaja dzwigk (moze to by¢ piszczaca zabawka, grzechotka,
tyzka, kamyk, autko...). Sluchamy wspdlnie jaki odglos wydaja poszczegdlne przedmioty
1 staramy si¢ zapamigta¢. Zakrywamy (zawigzujemy chustkg) dziecku oczy 1 jednym
przedmiotem poruszamy tak, aby wydat dzwigk. Odkrywamy oczy dziecku i pytamy, ktory
przedmiot wydat taki odglos? Ilo$¢ przedmiotow mozna zwigksza¢ 1 dostosowywaé do
wieku malucha. Mozna zamienia¢ si¢ rolami. Prosz¢ pamigta¢ o przyznawaniu sobie
punktéw 1 docenianiu dziecka przy prawidtowych odpowiedziach.

Czyj to glos? Rozktadamy na podlodze ilustracje zwierzat (czterolatki moga graé bez).
Dorosty nasladuje odgltos zwierzatka dziecko odgaduje, ktore to zwierze powtarza
odglos i nazywa je (jesli potrafi). Jezeli zrobi to poprawnie zdobywa punkt. Role mozna
odwrdcié, aby dziecko moglo zapytac rodzica 1 przyzna¢ mu punkt.

Zabawa w kukutke. Ta zabawa jest bardzo prosta: jedna osoba —nie musi to by¢ rodzic, chowa
si¢ tak, aby dziecko nie widzialo gdzie (moze to by¢ inne pomieszczenie lecz w zasiggu
glosu) 1 wota ,,.kuku’’. Dziecko ma odnalez¢ rodzica styszac jego glos. Zawotanie mozna
powtdrzy¢ nie wigcej niz dwa razy. Mozna oczywiscie zamienia¢ si¢ rolami.

Spiewanki- pokazywanki. Ta zabawa to zaproszenie do wspolnego domowego $piewania.
Spiewanie pomaga dziecku ksztaltowaé prawidlowy stuch, rozwija stuch muzyczny,
koryguje nieptynno$¢ mowy, relaksuje i wprowadza w dobry nastr6j. Uczmy zatem dzieci
Spiewac proste piosenki, nawet gdy nie potrafia one poprawnie wymowic stow uzytych
w tekscie. Przykladowe tytuty piosenek dla najmtodszych: ,,Sto lat’’, ,,Pieski mate dwa”’
,, Wlazt kotek na ptotek’’; ,,Jestem sobie przedszkolaczek’’. Dzieci moga poczatkowo Spiewac
tylko refreny lub pokazywac np. jak skacze zabka. Kompetencje dzieci beda wzrastac
proporcjonalnie do ilosci powtorzen. Proszg nie zraza¢ si¢ szesnasty raz Spiewang tg samag
piosenka

Grzechotki Do tej zabawy bedg nam potrzebne najlepiej plastikowe pojemniki, ktore mozna
mocno zamkng¢ lub zakreci¢ tak, aby dziecko nie wysypalo zawartosci. Moga to by¢
plastikowe butelki po mleku , jogurtach czy sokach. Do kazdego pojemnika (wypetiajac go
do potowy) wsypujemy np. kasze, cukier, piasek, kamyczki, groch, ryz lub inne sypkie
materiaty. Wspolnie poznajemy odglosy danych grzechotek i nazywamy je. Np. to jest
dzwigk grochu, to jest odgltos wody itd. Takimi grzechotkami mozna bawi¢ si¢ na wiele
sposobow. Podam kilka przyktadéw, ale mozecie Panstwo wykorzysta¢ swoje pomysty.



1.Ustawiamy pojemniki w rzedzie, dziecko odwraca si¢ tylem do rodzica, ktory potrzasa
wybranym pojemnikiem. Pytamy, ktérego pojemnika uzyli§my lub co wydato dany odglos?.

2.Robigc po dwa pojemniki tego samego rodzaju mozemy pobawi¢ si¢ w shluchowe
memo. Potrzgsamy jednym 1 szukamy pary czyli tego samego odglosu. Ten kto znajdzie
par¢ zdobywa punkt i zabiera pojemniki. Wygrywa ten, kto zbierze najwigcej grzechotek.

3.Powtarzanie rytmu. Jedna osoba podaje rytm czyli potrzgsa jedna grzechotka dwa razy, a
inng raz. Dziecko powtarza tak jak uslyszato. Sekwencje rytmiczne mozna utrudnia¢. Mozna
zamienia¢ si¢ rolami.4. Tworzymy grzechotkowa orkiestr¢ czyli rytmicznie potrzagsamy W
takt §piewanej lub stuchanej ulubionej piosenki dziecka. W tej zabawie moze bra¢ udziat cala
rodzina.

| jeszcze kilka rozwijajacych stuch dziecka pomocy dydaktycznych, ktore przydadza si¢ do
pracy w domu.

1. Gra komputerowa ,,Zwierzaki,, pomoze dziecku rozpoznawac i rozrézniaé glosy
zwierzat, ale takze jak nazywaja si¢ ich domki, gdzie mieszkaja, co jedzg itp.

2. Spiewanki —pokazywanki: proste, wesote piosenki do zabawy w pokazywanie dla
calej rodziny.

3. .Stuchowa gra zawierajaca ptyte CD z odglosami nie tylko zwierzat i karty do gry dla
dzieci od dwdch do czterech lat.

Pamigtajcie Rodzice, ze prawidtowy stluch warunkuje w duzym stopniu prawidtowa mowe
dziecka. Dlatego warto troche pobawi¢ si¢ i po¢wiczy¢.
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