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- pomsgamy driecku nad zpmovamien wd uemciam (mosemy popros, isby
narysowal jk bardzo jest )

- wekamjemy ua pozsdme zachowaia

- ovracamy uwvage ua drecko wiedy, Kidy achowe sie dobez, 3 aie tyko ey, kisdy
st nigrzscme”

- staramy si praevidywd, ki nastpi impulsne zchowaie

- strany sie powstzmywat drscko presd wykongwanien <oyl | romviany
otm, comogloby sig wydaryt

- cassto bawimy siew gre, Coby byl gdsby...”

- comsto praspominit o e cegul

- éwiczenia sozkladamy w czasie, przeplatamy je zabawa

- podssvamy pomyaty, jak nie popei bled 2 powvod g

- ampevniamy dseck 2sesia sportowe, ua Kidrych bedsie moglo biegs, skakal, wapinsé
sie, ip.

Lisranra
1) Tiaje nadpobudive deecko“-Gordon Serfonssi,
) _Kieds poavolié? Kieds zabronié? " —Robert Mackencie.
3) _Wychouanis diecka nadpobudiivego " ~Hanna Nartovska,

Nadpobudlivosé pavehoruchorva u deissi<Tomass alQicavk Ay Kolakovski Magdalena,

Skomicka
Opracowala psycholog Ursaula Janota.
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Zariweno gdy drecko st ko skl oaz gdy praavia cechy nadpobudliwoici

preydadza sie wskazbekik postporea 2 akimi i Ot one:

- zanim wydamy poleceia upevenimy siecay drecko uas shcka

- fommulvjemy kxikie § jdnomacze poleceia

- mwimy tak, by diecko widsislo nasze uts, kiedy domiego movimy

- mwimy do diska - Poshucks, powiem Cicof wazneg”, . Spaiz 3 muie’, Zobacs”

- wydsfemy poleceia pozyywae: Zxdb 1" amiast negatyvmego Nie 13 tego”

- e vie oduosza sk preypomienia ustme, pisemy do drecks np. kb ik

- zachecamy dsecko do udsishs v zmbawach rchorwych, bavvienia sie w grpie, e
abany te csicowo orgamimemy, 3 prayusuni Konwljemy

- jssi zmbava jest chaotycana b nadmiemie pobudzacs, podsuwamy dieck jakiek
i, nine je uspoki, wevnguzmie Zorgaize (up. yplaszove)

- zbawy ruchowe orgmimjemy w irodku dnia, a wieczorem propomujemy zsiecie
wyciszce (spacr, coymie ksigzek, gy solikow, kapil v wamne v piyuie)

- mosemy pomée drilze zadaia ua mnize odoiuki

- koldne polecmie wydgfemy dopiero wiedy, gly drisko skoicry wykonywaé
poprasduie

- dososowjemy tepo pracy do modlvoici drecks

- ucmsmiczymy v pracy drecks

- opamiczamy o3¢ bodiodre dochodzech do daiska

- dbamy 0 spokj misisca do prcy

- skapiamy uvage dsiecka 2 tm, co wwazamy w dang vl 2 ugamie

- moemy pombe omaijac keitho, jak bedzie wygladala nowa syuaca i uslsac st
[ ——

- ueaymy orgaizi pracy

- ustlany sk, viemiemme demenry duia (el dua pomsga driecku poradsié sobie
2 codsiemnymi obowizdkami, sy porzadkowania | orgamizowaa; v pluie poviany
‘males¢ sie obowiazki i przyjemmosci).

- sby owighezyé efkt oddsaywania plans, musimy cavat nad jego redizaa

- spokejuie reapjemy na wmogone reske uczuciore

- wszelkie rommowy, dyskuse prowadzimyz dzieckiom po spadk napiecia emocjonslnego
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Cazsto rodice zada sobie to pytanie - czy moje dziecko jest tyko ruchlive czy.

nadpobudlive.

Bylawi sie zoietowaé + tym temacie podsje specialng lst kiora i odpowied na to
pyaie.

Kaide dziecko nadpobudlive prezentuje roinorodne abjawy, w réinych okresach
swojego 2ycia. Sprobuj zastanorwi siei zamacayé zachowania dotyczace Trojego
dzicka:
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- nakuotko sic koncenne e ot kit sgna jednym
- brwosis rozpasza uinajvie

- Bezmpamiene sscegdly uie praspise doktadnie ztabicy
- st powane od rowisiuikire - ma klopoy 2 plaoreaiem

R —— e koiczy rorpocsetych zadi
- e nos zmian e praswiduje nibespisceist
- s s do omorey dorosleh st s praewodsié w grupie

R — - ma wisczmy balgan wokt s

Jezeli widle z powyzszych stwierdzeh dotyezy Trwojego driecka, moesz zanteresowat sie
tematem nadpobudliwosci psychoruchowe] u dziecka, jezal tylko niektére to racze] driecko




